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Rezeptidee der Woche Friihling  Woche 23 /2020

Karotten — Koriander Gemiise

Der Hc@ldden
5009 Junge Mohren
1 Gelbe Zwiebel
100ml Mandelsahne
309 Margarine
2TL Weizenmehl
250ml Gemusebrihe
% Bund Koriander, frisch
1TL Schabzigerklee
Y2 TL Kurkumapulver
Yo Zitrone, Saft davon
Krautersalz

Zubereitung fiir ca. 3 Portionen:

Die Karotten waschen und schalen.
Schréag in ca. 4 mm dicke Scheiben
schneiden und in der Gemusebriihe
bissfest kochen. Das Kochwasser
aufheben.

Die Gelbe Zwiebel schalen und in feine |
Wiirfel schneiden. Diese in der Margarine
anschwitzen, mit dem Weizenmehl eine
Mehlschwitze bereiten. Die Mehlschwitze |
mit dem Karotten-Kochwasser abléschen. =
Die Mandelsahne, die Gewirze und den
Zitronensatft zugeben, alles aufkochen
und mit einem Mixstab alles fein

samig aufmixen.

Die Karotten wieder hinzugeben,
den Koriander frisch hacken und
zum Schluss unterrtihren.
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